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Bijlage V: Patiént Specifieke Klachtenlijst (PSK) hoofdpijn

Aangepast naar het origineel van Beurskens 1996.

Uw klachten hebben invioed op de activiteiten die u dagelijks doet en moeilijk te vermijden zijn. Hieronder
staan een aantal activiteiten als voorbeeld waar u misschien moeite mee heeft. Probeer de activiteiten te
herkennen waar u de afgelopen week door uw klachten moeite mee had. Indien er activiteiten zijn waar u
moeite mee heeft maar niet in de lijst staan, vul deze dan in.

o Lezen o Lopen

o TV kijken o Sporten

o Autorijden o Boodschappen doen

o Hoofd bewegen o Huishouden

o Spullen boven het hoofd pakken o YOS
o Zelfverzorging (vb. haren borstelen) o YRS

Uit al deze activiteiten, kunt u drie activiteiten selecteren waar u het meeste hinder van ondervindt?

ACLIVITEIL s ...ttt et st st et se s et s s be e nne s
Hoe moeilijk was het voor u in de afgelopen week om deze activiteit uit te voeren?

Geen enkele 1 | Onmogelijk
moeite

ACLIVITEIT 2: ...ttt ettt s et et sae s e b sareer b nne s
Hoe moeilijk was het voor u in de afgelopen week om deze activiteit uit te voeren?

Geen enkele 1 | Onmogelijk
moeite

ACLIVITEIT 3 ... ettt et st st st st se et es bbb e e e s
Hoe moeilijk was het voor u in de afgelopen week om deze activiteit uit te voeren?

Geen enkele | | Onmogelijk



